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Warunki uczestnictwa
Nazwa formy Harcerskiej , . . [Typ formy Harcerskiej .
lAkcji Letniej i Zimowej 0007 Harcerski w Kostkowicach lAkcji Letniej i Zimowej ~ °P%7 Stay
. Choragiew Stoteczna ZHP Hufiec Grodzisk Mazowiecki
Dane organizatora
)Adres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Baza Obozowa Hufca Ziemi Zawiercianskiej, Wierzbowa 112, 42-425 Kostkowice
. 1 lipca 2025 r. - 14 lipca 2025 r.
Czas trwania
Data i godzina wyjazdu 1:07.2025 r. Mle}sce Parking przy sklepie LIDL (ul. Okrzei 54b, Zyrardow)
8:30 wyjazdu
Data i godzina powrotu 14.07.2025 r. Miejsce Parking przy sklepie LIDL (ul. Okrzei 54b, Zyrardow)
Okoto 18. powrotu

- q s .. Marta Olszewska
Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcji Tel.: 505016331

Rl SIAORE) Mail: marta.olszewska@zhp.net.pl

Kontakt z komendantami podobozéw w wyznaczonych godzinach, ktére ustala kadra podobozu

Kontakt z kadra podczas formy Marcin Galifiski
Tel.: 664368148

Mail: marcin.galinski@zhp.net.pl

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW PZU 5.A. nr polisy: 1102784792

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

0Obdz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy obozu (harcerze i zuchy) beda
spali w namiotach typu wojskowego ,,10”. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji wezty sanitarne:

e Zimna wode dostepna przez cata dobe w umywalniach.

e Urzadzenia prysznicowe z ciepta woda w oddzielnych godzinach dla dziewczat i chtopcow dostepne
cata dobe. Ciepta woda w cyklicznych odstepach zaleznych od mozliwosci technicznych urzadzen
grzewczych (bojlery elektryczne).

o  WC oddzielnie dla dziewczat i chtopcow w ilosci zgodnej z przepisami sanitarnymi.

Uczestnicy beda musieli sami zbudowac pionierke obozowa, czyli potki. Chetne osoby beda mogty zbudowac prycze
(tézka). Pozostali uczestnicy beda spali na tozkach polowych. Na terenie obozu beda do dyspozycji toalety typu ,,Toi Toi”.

Dojazd na obo6z oraz powrot planowany jest autokarem.

Koszt obozu, terminarz wptat

Koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:
Zuchy - 1500 zt
Harcerze - 1700 zt

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:
Zaliczka - do 10.04.2025 - 500 PLN

I rata -do 15.05.2025 - 600 PLN

Il rata - do 15.06.2024 - pozostata kwota

Tytut: DSCZ OBOZ + NAZWA DRUZYNY + IMIE | NAZWISKO (przyktad: DSCZ OBOZ 76 MDH JAN KOWALSKI)

Nr Konta: 62 1140 1010 0000 4328 5100 1012
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Dane adresowe do przelewu:
Hufiec ZHP Grodzisk Mazowiecki
Ul. Sowinskiego 11

05-827 Grodzisk Mazowiecki

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e Petne wyzywienie (4 positki: 3 positki dziennie i podwieczorek)
e  Zakwaterowanie w warunkach harcerskich - Namioty wojskowe i wtasnorecznie wykonane prycze lub tozka
polowe
e  Materiaty na zajecia programowe
e Stata opieke ratownika medycznego/pielegniarki

Dane do faktury nalezy przesta¢ najpozniej do konca czerwca na adres mailowy: malgorzata.galinska@zhp.pl.

Faktury beda wystane po powrocie z obozu, do konca lipca.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

PODSTAWOWY EKWIPUNEK UCZESTNIKA

« Spiwor i poduszka

» Karimata

« Przescieradto

» Menazka, kubek, niezbednik

» Zamykany i podpisany bidon

o Mundur i koszulki druzyny/srodowiska

« Stroj obrzedowy

« Bielizna osobista w odpowiedniej ilosci

o Koszulki (z krotkim i dtugim rekawem)

« Spodnie (krotkie i dtugie)

« Cos porzadnego przeciwdeszczowego.

« Buty (ciezkie - na deszcz i do munduru, lekkie i klapki)
« Bluza/polar

» Czapka ciepta plus nakrycie gtowy przeciwstoneczne

« Pizama (ciepta!)

e Recznik (maty i duzy)

» Kosmetyczka ° szczoteczka i pasta do zebow » mydto i szampon - szczotka do wtosow (kosmetyki koniecznie
biodegradowalne. Korzystanie z srodkéw nie biodegradowalnych jest zabronione)
o Strdj kapielowy

« Proszek do prania (biodegradowalny)

« Latarka + baterie

« Srodek na komary

« Spiewnik

« Pryczowka - linka do wyplecenia pryczy.

« Igta i nitka

« Scyzoryk

Wszystkie rzeczy pakujemy do jednego plecaka i plecaka podrecznego (szkolnego) tak, aby nic nie nies¢ w rekach. Ubranie
na p1on1erke i rzeczy na]potrzebmejsze oraz kosmetyczke na pierwsze 2 dni mozna spakowac do plecaka podrecznego, aby
nie musie¢ nic wyjmowac z duzego plecaka.

Na obdz nie zabieramy rzeczy wartosciowych.

Positki

Liczba positkow

v EEn e 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)
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Positki przygotowujq kucharki, ktore posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania
lekarskie. Uczestnicy obozu pomagajq w drobnych pracach, takich jak obieranie
ziemniakéw w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sq w murowanej
kuchni wyposazonej zgodnie z wymaganiami sanepidu. Kuchnia utrzymywana jest
Sposob w czystosci. Positki przygotowywane sq w sposob prawidtowy i zgodny z
przygotowania  opowiqzujqcymi przepisami (wyzywienie przygotowane zgodnie z normami,
zasadami i wymaganiami Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkow higieniczno-
sanitarnych.

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

SLUALN=

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

W przypadku rezygnacji z udziatu w obozie przed jego rozpoczeciem zwrotowi podlega pierwsza i
druga rata wptat za obo6z. Zaliczka nie podlega zwrotowi, chyba ze rodzic znajdzie na miejsce
dziecka innego uczestnika.

W przypadku rezygnacji z obozu na 14 dni przed jego rozpoczeciem lub w trakcie jego trwania
zwracany jest wytacznie koszt niewykorzystanej stawki zywieniowej (20 zt/dzien).

W przypadku odwotania obozu przez organizatora zwracany jest caty koszt obozu.

Zwroty beda dokonywane na konto, z ktorego zostat wykonany przelew, po dostaniu wiadomosci z
prosba o zwrot pieniedzy w kwocie. Zwroty beda wykonywane do konca sierpnia 2025.

Wiadomos¢ z prosba o zwrot nalezy wysta¢ na adres marta.olszewska@zhp.net.pl

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegélnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktoére zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. 0O ile wiec okolicznosc¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiad) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
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organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniaé zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace, skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktérej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiagzkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w
pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu oboz  wytacznie
przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto
by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do
ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Warunki Uczestnictwa

¢ Oddanie wypetnionej i podpisanej karty kwalifikacyjnej jest jednoznaczne z akceptacja
warunkdéw uczestnictwa oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych obejmujacych
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wizerunek oraz imie i nazwisko w celu prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej
i promocyjnej. Wykorzystanie danych osobowych, obejmuje rozpowszechnianie wizerunku
utrwalonego na obrazach, w tym obrazach ruchomych, wykonanych w czasie i w zwiazku z
udziatem w zyciu harcerskim uczestnika, w nastepujacy sposob:

o zwielokrotnianie egzemplarzy utrwalenia wizerunku dowolng technika, w tym
technika drukarska, reprograficzng oraz technika cyfrowa;

o hieodptatne wprowadzenie do obrotu egzemplarzy utrwalenia wizerunku;

o publiczne udostepnienie utrwalenia wizerunku w taki sposob, aby kazdy mogt miec
do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w szczegoélnosci na
stronach internetowych, na portalach spotecznosciowych, w aplikacjach mobilnych;

o rozpowszechnianie utrwalenia wizerunku z wykorzystaniem poczty elektronicznej;

o publiczne wyswietlanie i odtwarzanie utrwalenia wizerunku albo wystawienie
egzemplarzy utrwalenia wizerunku na widok publiczny, na stronach druzyn na
facebooku.

e Uczestnik zobowiagzany jest do przestrzegania Prawa Harcerskiego.

e Dziecko, ktore nie oddato karty uczestnika pomimo wniesionej optaty nie zostaje
zakwalifikowane przez organizatora na obodz.

e Uczestnik nie moze przyjmowac antybiotykow w trackie wyjazdu na obodz.

e Uczestnik podpisuje i zobowiazuje sie do przestrzegania regulaminéw placowki dotyczacych
zasad bezpieczenstwa.

e W przypadku niestosowania sie do zapisow regulaminow, uczestnik jest wydalany z obozu na
koszt rodzicow! W opisanej sytuacji rodzice odbieraja dziecko w ciagu maks. 24 godzin z
obozu na wtasna reke.

e Za szkody materialne powstate z winy uczestnika odpowiadaja rodzice.

¢ Podkreslamy, ze kadra obozu nie sg specjalisci, psycholodzy i terapeuci i nie zajmujemy
sie leczeniem trudnosci rozwojowych dzieci. Prosimy o podawanie petnych danych o
stanie zdrowia dziecka i kontakt z nami, jesli dziecko ma takie problemy.
Niezastosowanie sie do naszej prosby moze skutkowa¢ wydaleniem dziecka z placowki
na koszt rodzicow.

e Program obozu od pierwszego do ostatniego dnia stanowi zwarty i logiczny cigg wychowawczy
zatem zabieranie dziecka przed zakonczeniem, lub przywozenie w pozniejszym terminie
jest procederem niekorzystnym acz dopuszczalnym, po wczesniejszym poinformowaniu
komendanta obozu.

e Udziat w obozie jest jednoznaczny ze zgoda na uczestniczenie dziecka we wszystkich
zajeciach programowych organizowanych przez wychowawcéw (w tym wedréwkach), ktore
sq zgodne z metoda harcerska.

e Metoda harcerska opiera sie na budowaniu samodzielnosci i zaradnosci. Podpisujac regulamin
zgadzaja sie Panstwo na to, ze dziecko podczas niektorych zaje¢ bedzie bez opieki
wychowawcy, bedzie petnito warty kuchenne oraz uzywato sprzetu pionierskiego w celu
budowy urzadzen obozowych (harcerze).

e Uczestnicy nie zbieraja na obdz telefondw, sprzetu elektronicznego, gotowki oraz innych
wartosciowych przedmiotow. Zachecamy do niewyposazania dzieci w najdrozszy sprzet
turystyczny, rodowa zastawe oraz ubran najdrozszych marek. Organizatorzy nie
odpowiadaja za zadne przedmioty zabrane przez dziecko na obdz.

e Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sa do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru

dziecka z wypoczynku w przypadku wystapienia u dziecka niepokojacych objawow choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci)
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e Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczone do
przewozu uczestnikow.

e Osoby przywozace i odbierajace dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie moga
wchodzi¢ na teren wypoczynku.

e Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic / prawny opiekun ma obowiazek poinformowac organizatora o tym fakcie
na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.
To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u
uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik obozu ma prawo:

korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktére beda w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

N

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli,
transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego
obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda
obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do
uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych
(latrynach, stotéwkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oso6b, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozéw zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéow zagrazajacych bezpieczenstwu

uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekébw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza
wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

N

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegélnosci zasad zblizania sie do wody,
samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowaé
usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrézniajaca postawe na obozie:
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- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajacym obéz

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego
przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy
zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadaja tempo marszu pozostatym,
kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strona jezdni. Liczba os6b idacych
w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ dwoch oséb.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej
drogi) musi $wiecic¢ latarka o barwie koloru biatego w przéd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna
Swieci¢ latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa
strong jezdni a tworzace je osoby poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy
niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

4. Nie wolno:
- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

ll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska
oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby
zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca
spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty,
gasnice, wiadra).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoéj, w razie koniecznosci ewakuowaé uczestnikow pod opieka
kadry. Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry,
udaja sie na plac apelowy zgrupowania.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni
cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do
gaszenia pozaru za pomocg posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje
i $ciSle z nim wspétpracowaé. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy
bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.
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8. Ustalenia porzadkowe
a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe) w namiotach
i innych pomieszczeniach zamknietych.

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zracych (np. $wieczka,
spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegto$¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie
zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byty
wznoszone w kierunku zabudowan, stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypacé je piaskiem,

- nalezy wyznaczy¢ jednego lub dwoéch “straznikow ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad
ogniskiem,

- w poblizu ogniska nalezy zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zalaé¢ woda.

c) Inne

- komendanci podobozéw maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku obozu prébnego alarmu
przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN SLUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petnig wyznaczone przez oboznego zgrupowania podobozy, ktore wyznaczaja zastepy
stuzbowe pod dowddztwem instruktora stuzbowego. Okres stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i obejmuje:

- pomoc w kuchni,

- warte dzienna,

- warte nocna.

2. Stuzba zastepu zaczyna si¢ o 7:00 rano i konczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastgpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

iV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO
1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy.
2. Do obowiazkoéw instruktora stuzbowego nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i
poszczegblnym harcerzom polecen w sprawie porzadkowania zajmowanych terenéw, namiotow itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkéw,

- sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazéw, w wartowni, na tablicy
ogtoszen

- wrazie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowiazkdw zastepu stuzbowego nalezy:

- pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
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- mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,

- petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

- porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obo6z (np.
sanitariaty, kuchnia), uzupetnianie w razie potrzeby zapaséw srodkéw czystosci w w/w miejscach,

- petnienie stuzby wartowniczej.

4. Do obowiazkéw zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:

- przygotowanie przed kolacje tac z zestawami na stoly i zaniesienie ich na stoty na stotowce (co wchodzi w sktad
zestawu jest ustalane kazdorazowo z kierownikiem kuchni),

- sprzatniecie tac z zestawami po ostatniej turze kolacji, odtozenie produktéw na swoje miejsce,

- zmycie stotow po ostatniej turze kolacji,

- jesli to konieczne, zmycie rowniez tawek.

IV.2. REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ
1. Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokoéj i bezpieczenstwo.

2. Petnia ja harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta
podobozu wystawiajacego zastep stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dziei wartownicy sa
umundurowani regulaminowo, z nakryta gtowa, zas w nocy petnia stuzbe w cieptym ubraniu i mundurowym nakryciu
gtowy.

- Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 7:00 do 22:00.

- W godzinach od 22.00 do 24.00 warte nocna petni wyznaczona czwoérka zuchéw pod opieka jednego z cztonkow
kadry zuchowej, zadaniem ich jest patrolowanie terenu zgrupowania (bloku kuchennego, podobozéw na terenie
gtownym oraz okolicy magazynéw).

- 0d 24.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w dwuosobowych zmianach, z ktérych zadna
nie moze przekroczyé¢ 2 godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepow stuzbowych, ew.
instruktora stuzbowego, odbywa sie o godzinie 07:00.

- Podczas zmiany warty warta schodzaca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz - w razie koniecznosci
- pisemnej. Raport powinien by¢ przedstawiony oboznemu zgrupowania najpézniej do $niadania.

3. Do obowiazkow wartownikéw nalezy:

- stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez
instruktora stuzbowego,

- poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia na teren obozu
osoby spoza obozu,

- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czego$ podejrzanego
w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta konieczno$¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

- budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,

- opieka nad znajdujacym sie na wartowni sprzetem,

- prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs¢ przez brame gtéwna zgrupowania.

V. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pot godziny przed
skorzystaniem ze $rodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrozy autokarem osoby z choroba
lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia,
potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsuna¢ sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;
4. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym kadre;

5. Podczas podrézy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja si¢ poleceniom kadry;
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6. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do s$rodka transportu przeznaczonego do przewozu
uczestnikow.

V.Il Transport Pociagiem
1. Oczekujac na pociag nalezy zachowac bezpieczny dystans od krawedzi peronu;

2. Podczas wsiadania do pociggu zajmujemy wskazane miejsca zaczynajac od tych znajdujacych sie najdalej od
drzwi;

3. Wsiadamy oraz wysiadamy pojedynczo zachowujac uwage;
4. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomié¢ o tym kadre;
5. Podczas podroézy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry;

6. Osoby odprowadzajace dzieci nie _moga wchodzi¢ do s$rodka transportu przeznaczonego do przewozu
uczestnikow.

VI. REGULAMIN KAPIELI
1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod opieka ratownikow oraz
komendanta obozu lub wychowawcéw i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyskac¢ zgode pielegniarki obozowej.

4. Kapiel rozpoczyna sie i koniczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie
kapieli (1 s), dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczaja ,,uwaga” i sa sygnatem dla
kapiacych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat

alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana a kapiacy sie zbieraja sie na brzegu. Przed
wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.
6. W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykéw i wywotywac zbednych alarméw.

7. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

8. Nauka ptywania moze odbywac sie w tym samym czasie co kapiel.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogélnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowigzek
zapoznac¢ uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnié¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego
korzystania z kapieliska.

Vil. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI
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Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy
wypoczywajacej na obozie...

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikéw na jedna osobe prowadzaca zajecia.

4. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcéw i ratownikow.

5. Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu kapieliska/miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli.

6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli sa
obowigzane podporzadkowac sie nakazom ratownikow.
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